UYARI(Sorumluluk reddi): Bu yazi,bilgi aktarim hedeflidir. Doktor degilim. Buradaki bilgi-lerin Gzerine
dis-UnUsten/yanlis  dis-Uniisten  dogacak sonuglardan  sorumluluk  kabul ediimez. insan
sozlerinde/yazilarinda;  yanlislar-eksikler-ters  deyisler  olasidir.insanlarin  sdyledigi  bir  seyi
duyarken,okurken; ay-irt edici, gereken yerde sor-gulayici olalim.Dogrudan belleyici(ezberet)
olmayalim.On-erilen b-ilgilerde,yan-lis al-diris olup olmadigini,(tek inang¢ ay-irt edis kaynagi) Kuran’in
“aslina”_uygunlukla ay-irt edebiliriz. 8.sure/29.ayet, asli ve farkh tercimeleri kargilastirilarak okunabilir:
kuranmeali.com . Hakiki bilim ve (dogru,diz-geli) dis-Unus bilimi(manttk), aractir. Mantik, Arapca.
ON BILGI:

Beden diz-gelerimizin(sistemlerimizin) cogu, ic denge igindir(Yani, Greme diz-gesi disindakiler).
B-ilgi nedir, kag tarludar? Hak-ikat x gegersiz nedir? Dogru x yan-lig nedir?
Kaydedilmis gdzlemlere, ver-i denir. Veri/data—bilgilendiris/information—b-ilgi/lknowledge. ilk bilgisayarlar,
yalnizca veri isleyis yapabiliyordu.Simdiki bilgisayarlar bilgilendiris isleyigini asti, b-ilgi igleyis yapabiliyorlar.
Web tabanli terciman yazilimlari, arama motorlari, sosyal medya,... ; yapay zekali uzman sistemlerdir.

INSANIN DENETIM DiZ-GELERI YAPISI (Bireyin kontrel sistemleri/diizenteri  big-imi/or-negi/modeli ):
Girigler (Giris durumlari):  insan, beden gériintilii run.  Cikislar (ve ¢ikis durum belirtileri>gostergeleri):
"**Yiirekle duy-ulanlar — - - —»**Soluk alip veris belirtileri (ilk belirtiler)
(Duy-gulara olan etkenler) |Insan: Ne oldugu ve “indiri- Lyp g pelirtileri{Emin olus x Siiphe-Red: SevgixTiksinti:
*Gérilenler len” Kuran'daki gorevleri | Tovazy(sicilliiliik/denge) x Kibir; Ozeng x Kiskanis; Umit x
*Duy-ulanlar »| 51/56. ayette tanimlidir. krmsrlk;rahatlikxrahatsizlik-sikinti;er-inc(mutialak)xizintl;
*Solunanlar(*0z,...),koku—»| Ruh (ytrek/kalp/yan-si/6z/ | GiivenxKorku-Tasa;istekxGeri ceviris;KararlilikxSaskinlik;
*Yenilenler,tat———»{ nefes/can)merkezli,¢ok giris | durgunluk x hareketlilik; hosnutluk x kizginlik;... belirtileri]

*Su/ icilenler,tat —»| etkenli.cok cikisli/gostergeli, Ly goin-Uyku/Uyusukiuk/Uyan-iklik(Bil-ing) belirtileri
*Dokunulanlar ve giyim —, yasam yapisal(biyelojik) > (Hedefe)YON-ELIM, hareket ve &teki davraniglar

A4

*Ari-nim(temiz-lik) ————»| denetim diz-geleri birligi — Yorulus belirtileri (Rahat edis/dinlenim gereksinimi)
*Dogal tedavi,ilkyar-dim —»{ 9oruntisindedir. — Aclik ve susuzluk belirtileri

Tibbi girigim ve ilag! —»{ “"YUrek, 1. duy-u. 6. degil. —» aAgiriik (*Asir gdbek,dogal-ari bitkisel beslenimle erir.)
Sicaklik, nem, basing —| " YUrek, ay-irticidir. —» Boy (*Agirlik, boya uygun olmali.)

Giines isigi/lamba 151§ —» *Insan yireginin ve kafa.- —»idrar ve idrar karsiliklari(degerleri)
sinin agici(arahiar) is-levi, | pp o ve diski karsiliklar(degerier)

yon':'"g.d'.r(t?";”‘}t'r)' Yani L 8ieki rahatsizlik(hafif zehirlenis, ..) belirtileri./ . ..
ay-irt edigimizden( ) (Sporcularda, bebeklerde ylrek atim hizi farkl)

yar-arlanig, il-gi, ugra-si. .. ]
» Yirek h : 60-1 k. dol
| *Yasam yolunda Kuran'dak - urek atim hizi(Uygunu: 60-100 atim/dak. dolayi)

(tanzil.net sitesinde;
dogru yolu gosterici
Kuran’in farkli terci-

Y

meleri, kargilastiri- gérevierimizi(Neyle ilgilenip Kan basinci/tansiyen (En uygunu: 12/8 cmHg)

larak okunabilir. > ilgilenmeyecegimizi) ay-irt » | | Beden sicakligi (Uygunu: 36,5 —37,5°C dolayi)

Ingilizce olan 4-5 > edis.Yani yiirek ve kafadan, [~ Kan gekeri ve Oteki kan karsiliklari

kisa bashgi soézlikle - | birlikte yar-arlanip davranis. | - (Aclik kan sekeri uygunu: 70-100 mg/dL dolayi)

cozebilirsiniz. . | Bos seylerden yuz gevirelim | .

Sure:1—Fatiha ) Bazi evlerde tv,mizik,...yok. —»(Otomatik denetim—icdenge igin geribesleyisler.
Geribesleyisler, yalinlastirilarak gosterilmistir.)

Giris: Cikis:
Dogal-ar GzUm/siyah Gzium yenirse veya birkag bardak sekerli su veya su igilirse,... = Kan basinci dengelenebilir.
Cok tuzlu/ kétl tuzlu yenirse, “hayvan”sal ve fabrikasyon besin yenirse, zorlukta,... —Kan basinci artar.

Giriglerle cikislar arasinda bdyle birgcok baglanti var. Bazi bobrek rahatsizligi olanlar, ¢cok su icemiyor.

GENEL KONULARDA, ONCELIKLi EN-GELi(SORUNUY) BIL-IMSEL ¢0Z-UM YOLU: (Ornek, tasarim.)
1)Durum  belirtileri>gostergeleri  neler?Dogru  ay-irt _edelim. **Ne__yapilis isteniyor? [Belirtiler

Ozneldir/6zneye bagldir,gostergeler nesneldir/objektiftir. *Dunyada, ©Onerilen bilgilerin ¢ogu al-datisa
calisiyor,bos, art istekli./ *Allah adiyla,el¢gisinin adiyla,Kuran adiyla,invanla,s6zde bilimsellikle,teknolojiyle,
yar-dimcilik gostererek, yar-dim isteyerek,ters deyisle,... al-datisa ¢alismasinlar.] .

[ilgili konuda diz-gesizlik/diizensizlik/dengesizlik/dokuncalanis/karisiklik kag turlii? Yangi/enflamasyon
(dokun-calanig) kag tirli?: 6; incinis yangisi,enfeksiyonel yangi,alerjik yangi,zehir/toksin/tahris
(radyasyon,kimyasal) yangisi,0zbagisiklik yangisi,yerel kan kesilisi yangisi. Gegici(akut) yangr x
surekli(krenik) yangi olarak ta ayrihyor. Yangi, oksitlenig(paslanig) yapar. Alerjik yangi, doku duvarinin dis



http://kuranmeali.com/
http://tanzil.net/

alerji yapicilardan zarar gortstunden oluyor. Zehirsel yangi, doku duvarinin dis veya i¢ zehirlerden zarar
gériisiinden oluyor. Ozbagisiklik yangi tiri olan romatizma; genelde,hayvansal ve fabrikasyon sdzde
besinlerden oluyor.Nedenleri bulup,ortadan kaldiralim. ]

2)*En-gel(serun)/sapma nedir, ne oluyor?(Dogru ay-irt edelim). (On-celikli / er-telenmeli / geg-ilmeli mi?
Buyutmeyelim, asiriya gitmeyelim. *Her seyi bilmek gerekmiyor.)

3)En-gelin/sapmanin  hakiki  nedenleri(kaynaklari) nelerdir? Kok _neden nedir?  *Onay-irt
edislerden(ényargttardan) bagimsiz, genis dug-unelim. *Ay-irt edelim.

4)(Ay-Irt edici)hakiki tani ne? [ *Rahatsizliklarimizin tanisinin(teshisinin) olasiliklarini kendimiz ara-stirabi-
liriz. Taniyr koymak icin bazen inc-eleyig(tetkik)! isteniyor. **Tanisiz, genel c¢6zum de olabilir.
**Girig etkenlerinin tumdnu tek tek dogrultahim(eézekelim).*Dogal-ari(temiz) bitkisel ¢er¢cevede beslenelim.]
5)Yap-I ne?is-levler/davranislar neler?(Hakiki-ari kitaplardan/kaynaklardan ilgili yapiyi,islevieri 6grenelim.)
6)Yapidaki/ig-levlerdeki diz-gesizlik(dtzensizlik/ dengesizlik/ karisiklik/ dokun-calanig/ rahatstzhk/ bozulug/
en-gel/ sapma) nedir? (Tekrar): Yapidaki/ is-levlerdeki diz-gesizligin(dokun-calanigin) hakiki nedenleri olan
giris etkenleri nelerdir? Kok neden nedir? Tum olasiliklar neler? **Kendimizi karsidakinin yerine koyalim.
7)Dokun-calanisin(rahatstzhgtr) oldugu yerde ne oluyor?(Dokun-calanigin diz-enegi/mekanizmast nedir?)
8)Ari(saf) kaynaklardan hakiki-bilimsel b-ilgi topla.**Dogru bakis acgisi nedir? ... Ama bazi yetkin
olmayanlarin, bazi deneyleri yapmayisi gerekir, yikici olmasin. ... **Cok sey bilmek énemli degil, hakiki-ar
b-ilgiye er-isimi bilmek ve bilgiyi dogru isleyisi-iletimi bilmek dnemli.**Hayatta kalabilmek icin bunu b-ilmek
gerekiyor.

9)Sonug¢ cikarim: Elde edilen ver-iler(6zel en-gelle ilgili hakikatler,islenmemis b-ilgiler) arasinda dogru
baglantilar diz. B-ilgiyi dogru isle. Ay-irt et. C6z-Um icin,arag(atet/diz-enek) ve gereg(malzeme) olarak var
olan hakiki bir yapi-yol ara. ... Veya, var olan kavramsal gergevelerin diginda(yeni/var olanin daha ilerisi,
eksiklerini gideren) bir yapi-yol , arastir-tasarla-ilerlet. Birbiriyle baglantisi yokmus gibi gorinen seyler
arasinda dogru baglantilar diz. 2 tarli denetim diz-gesi(détzenti,sistemi) var: dogrusal diz-ge ve dogrusal
olmayan diz-ge. ... Cizim yap. ... Dogal én-lemler ve ¢c6z-Umler olarak 6n-erin ne?:

Dogru er-ek(hedef) — Dogru ¢ozum olasiliklari — Dogru var-gi(karar). (Tasari).

( BU, UCRETSIiZ TANITIM SURUMUDUR. OTEKi PUF NOKTALARI 11 MADDELIK TAM
SURUMDEDIR.
* Bu tanitim surumu; kopyalanabilir, dagitilabilir.

* Kendim ilerlettigim orjinal ve ¢ok etkin bilimsel en-gel ¢6z-Um yoludur.Cok begenilmektedir.
* Ayni zamanda etkin bir mahendislik(tasarim) yontemi oluyor.

* Bu yontemin atasi; muhendislik(tasarim) lisans 6grenimi sirasinda verilen tasarim
gorevlerini gerceklestiriste uygulanmistir. Ayrica bu yontem; turlU yasam en-gellerinin
¢Oz-Umunde uygulanmistir. EIhamdaulillah.

* Yeni Urunler tasarlayista ve mevcut en-gellerinizi cozmekte yar-ar saglayabilir.

* Ayni zamanda, hem sosyal bilgilerde, hem de fen bilimlerinde, akademik doktoranin
anahtari oluyor.
* Bir ton altindan daha kiymetli bilgi iceren bir firsattir, elhamdulillah. Kagirmayin.

* Bilgiye yapilan yatirim, en yuksek kari getirebilir.

*Muhendislerin, mimarlarin, akademik meslek sahiplerinin, firmalarin,ilim sahiplerinin,... cok
isine yar-ayabilir. Tam sUrimuUn satisindan sonraki 1 hafta icerisinde, memnuniyet/para iade
taahhtdu verilmektedir.)

©Telif hakki igin irtibat: profesyonel.tercume@yandex.com
bilimselyol.com.tr
0-543-543 88 50
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